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Ziele schneller erreichen dank einem Braintrust!

Wie Du mit einem Braintrust aus erfolgreichen Studioinhabern in kirzerer Zeit
und den besten Erfolgsstrategien mehr erreichen kannst als bisher.

Einfache Mathematik:

In einem Raum sitzen 10 Braintrust-Mitglieder fiir ein ganzes Wochenende. Wenn
jedes Braintrust-Mitglied nur an sich denkt und daran, was es selbst erreichen
will, wie viel Unterstitzung bekommt dann jeder einzelne? Richtig, nur die
Unterstutzung von einer einzigen Person, namlich Dir selbst. Was aber passiert,
wenn jedes Mitglied in erster Linie das Wohl und den Erfolg der anderen
Mitgliederim Kopf hat? Wie viel Unterstlitzung bekommt dann jeder einzelne?

(Die Losung findest Du auf der letzten Seite dieses Ratgebers)

Viele der erfolgreichsten Menschen haben einen eigenen Braintrust! Der 3030
Braintrust bietet Dir 7 Leistungen, die Dich und Dein Unternehmen auf Erfolgskurs
halten und Dich Monat fiir Monat neu motivieren. Die regelmaRig stattfindenden
Braintrust-Meetings geben immer wieder neue Inspiration, Motivation und
Power durch die gegenseitige Unterstitzung und den Austausch. Melde Dich jetzt
anund erreiche mehr als Du Dir vorstellen kannst!

Das Braintrust-Prinzip ist mit Abstand das starkste Erfolgsprinzip das es gibt. Dies
haben auch die bestehenden Mitglieder beim Braintrust-Meeting erfahren und
waren sehr begeistert. Alle waren sich einig, dass eine tiefe Vertrauensebene und
der ehrliche Austausch untereinander sowie eine gute Moderation sehr wichtig
sind. Unter anderen sind folgende Punkte flir den Erfolg eines Braintrust wichtig:

» wirklich echtes gegenseitiges Vertrauen unter den Mitgliedern

e niemand musssich profilieren und man erfahrt echte Unterstitzung
 alle Mitglieder freuensich tiber die Erfolge des Einzelnen

e jederverratseine "geheimen" und besten Strategienim Unternehmen
* einBraintrust-Treffenist wie eine Ideen-Produktionsmaschine

* mangehtgestarkt und voller Motivation zurlick in den Arbeitsalltag

e jedes Mitglied erfahrtdie Unterstiitzung und Power der Gruppe

» sensationelle und oft unglaubliche Erfolge sind moglich
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Das sagen begeisterte Mitglieder
Inhaber von Fitnessstudios und Fitnessanlagen:

"Der Vorteil zum normalen Netzwerk ist, dass man auf einer
personlichen Vertrauensebene arbeitet. Man kommt
auf Ideen, die man selbst niemals hatte."
Kay Leupold, masculin- & femininbodies Dobeln
"Das Seminar bringt mir sehr viel. Sehr viele Feedbacks die man mit nach
Hause nehmen kann um mehr am Unternehmen umsetzen zu kdnnen."
Franco Capun, POSEIDON Schweiz
"Die Offenheit aller Mitglieder fand ich toll. Besonders gut fand ich, dass man
gebundeltes Wissen aus allen Bereichen mitnehmen konnte!"
Thomas Kochel, Fit & Vital Gerresheim
"Es ist wirklich toll. Alle gehen ehrlich miteinander um und man erfahrt Dinge,
die man sonst nicht erfahren wiirde. Und das ist emens wertvoll."
Sabine Polcz, Fitnessclub 39 Wien
Bei der Mitgliedschaft im 3030 Braintrust gibt es keine Laufzeit oder Kiindigungs-

fristen. Ich mochte in dieser Gruppe erfolgreicher Fitnessunternehmen nur
Menschen, die absolut begeistert sind und Ihren Erfolg noch steigern wollen.

Jederzeit zum Monatsende kiindbar. Keine Mindestlaufzeit!
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7 Leistungen des 3030 Braintrust

Profitiere auch Du von diesen sieben Leistungen fir Fitnessstudio Inhaber:
1. Hochwertige BegriiBungsgeschenke

Darunter ein wertvolles Ideenbuch, eine Zielplanungs-Checkliste, meine besten
Erfolgsstrategien und weitere.

2. Monatliche Motivationstankstelle

Im monatlichen Webinar bekommst Du Erfolgsstrategien, Tipps und jede Menge
Power fur Dein Unternehmen. Von Zeit zu Zeit werden VIP-Gaste eingeladen.

3. Erfolgsreport und Audio-Feedback

Alle drei Monate wirst Du sanft zu einem kurzen Erfolgsreport aufgefordert und erhalst ein
Audiofeedback, dass Dich motiviert und weiter bringt.

4. Drei Braintrust-Meetings pro Jahr

Alle vier Monate treffen wir uns fir ein Braintrust-Meeting, in dem sich die Gruppe gegenseitig
unterstitzt, motiviert und auf die Herausforderungen jedes einzelnen eingeht!

5.3030 Braintrust Buddy-System

Jeder Teilnehmer erhalt einen Buddy, mit dem er sich in regelmafigen Abstanden telefonisch
oder per E-Mail austauscht und Erfolge feiern kann.

6. Geschlossene Facebook-Gruppe

Die geheime Facebook-Gruppe ist nur fur die Mitglieder des 3030 Braintrust und dient dazu
uns gegenseitig mit Erfolgswissen zu unterstiitzen und zu begeistern.

7. RegelmidRige Geschenke

In regelmaligen Abstanden erhalten alle Teilnehmer Geschenke, die immer etwas mit dem
Thema Erfolg zu tun haben und uns im Alltagsstress immer wieder auf unsere Ziele fokussie-
rensollen.
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Achtung: Dieser Braintrustist nur fir Inhaber von Fitnessclubs, die wirklich GroRes
bewirken wollen!

Ein solcher Braintrust ist im engeren Sinne kein Netzwerk und auch kein Forum,
um die eigenen Dienstleistungen zu verkaufen, sondern ein Arbeitszu-
sammenhang. Fir Unternehmer heifSt dies: Ein Unternehmer-Braintrust darf nur
aus Unternehmern bestehen. Innerhalb des Braintrusts herrscht absolute
Offenheitund es diirfen keine Wettbewerber anwesend sein.

Der Braintrust dient natlirlich dem Austausch Uber bestimmte Fragen: Wie
komme ich mit meiner Strategie weiter?, Wie gehe ich mit einem Problem-
Mitarbeiter um? und so weiter. Alleine durch diesen Austausch mit anderen erfah-
renen Unternehmern werden oft viele Probleme geldst oder zumindest ergeben
sich daraus neue Blickwinkel. Die Erfahrungen werden potenziert.

"Ohne die Hilfe meines Brainstrust, hatte ich meine Ziele niemals erreicht."

Ein Braintrust geht aber auch in die Tiefe und ermdéglicht es, das Unternehmen
eines Teilnehmers bis ins letzte Detail zu durchleuchten und fir ein ganz spezifi-
sches Problem eine gezielte Losung zu erarbeiten.

Aber die wirklich wertvollen Aspekte eines Braintrusts sind diese:

Erstens, durch den Umgang mit anderen Unternehmern imitieren wir diese
unbewusst. Und lernen dadurch ganz automatisch, wie Unternehmer zu fiihlen, zu
denken und zu handeln.

Und zweitens werden personliche Ziele im Rahmen eines solchen Brain-Trusts
offentlich kommuniziert und kontrolliert. Ein Brain-Trust bietet so eine produktive
Art der sozialen Kontrolle: Es ist einfach mega-peinlich, bei einem Termin zu erzah-
len, dass man jetzt einen Manager einstellen wird, um dann beim nachsten Termin
drei Monate spater zu erzahlen, dass man noch nicht einmal begonnen hat, zu
suchen.

Mit anderen Worten: Ein Braintrust ist der Turbo fiir die eigene Entwicklung als
Unternehmer und Mensch!
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Ablauf Braintrust-Meeting

Ein Braintrust-Meeting lauft immer nach einer bestimmten Struktur ab und die Aufgabe des
Moderators ist, daflir zu sorgen, dass dieser Struktur beibehalten wird. Nur dann kann passie-
ren, was viele erfolgreiche Unternehmer als "Magic happens!" bezeichnen. Plotzlich hat man
das Gefuhl, dass eine Energie und Wissen angezapft werden, die mehr ist als das Wissen der
Summe der anwesenden Mitglieder.

Ablauf Tag 1:

9 bis 10 Uhr: Vorstellungsrunde, Ruckblick

10 bis 12 Uhr: Themen-Sessions von 15 Minuten

[Eine Themen-Session beinhaltet immer ein Thema oder eine Herausforderung, vor der ein
Mitglied gerade steht und man erhdlt dann von alle anderen Mitgliedern motivierende
Impulse, interessante Anscéitze und Ideen. Meist ist die Lésung dann eine Kombination aus den
verschiedenen Antworten und der eigenen Erfahrung, aber es geht im Grunde noch weit
dartiber hinaus! Es entstehen véllig neue Ideen, die in Ihrer Wirkungsweise so stark sind, dass
sie die eigene Vorstellungkraft liberschreiten.]

14 bis 18 Uhr: Themen-Sessions von 15 Minuten

20 bis 23 Uhr: Bei Bedarf weitere Themen-Sessions oder Ausklang

Ablauf Tag 2:

9 bis 12 Uhr: Themen-Sessions von 15 Minuten

14 bis 15 Uhr: Speed-Coaching

15 bis 16 Uhr: Zielebesprechung fiir 4 Monate

16 bis 17 Uhr: Themen-Sessions von 15 Minuten
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Etikette Braintrust-Meeting

Bevor man es das erste Mal selbst mitgemacht hat, kann man nicht verstehen, was an solch
einem Wochenende passiert und mit wie viel Motivation, Power und Umsetzungsenergie man
nach Hause kommt und in die nachste Woche startet. Allein das klare Festlegen von
Umsetzungspunkten, die man in den nachsten 4 Monaten verwirklichen méchte, und das
offentliche kommunizieren dieser Punkte sorgt dafiir, dass man diese Dinge viel leichter und
einfacher erreicht. Damit diese Braintrust-Power entstehen kann, benotigt es zwei wichtige
Punkte:

1. Das Vertrauen

Wie der Name "Braintrust" schon sagt, geht es um eine Vertrauensebene, bei der wir uns
wirklich 6ffnen konnen und lGber die Herausforderungen des Alltags sprechen dirfen. Wir
erhalten dann konstruktive Kritik, aber vor allem auch Lob, Anerkennung und Bestatigung. Je
mehr Vertrauen Du gibst, desto mehr Energie bekommst Du zurlick. Aber nattirlich kbnnen wir
auch von unseren richtigen grof3en Erfolgen berichten. Erfolgen, Gber die man im privaten
Alltag meist nicht sprechen kann und deren positive und motivierende Wirkung dann einfach
verpufft wie bei den meisten anderen Studioinhabern.

2. Die Braintrust-Etikette

Wir begegnen einander mit Respekt, Anerkennung und Wertschatzung.
Je mehr wir der Gruppe vertrauen, desto mehr erhalten wir zurtck.

Wir lassen einander ausreden und bringen uns selbst bestmoglich ein.
Alles was im Braintrust besprochen wird, bleibt innerhalb des Braintrust.
Wir unterstitzen uns gegenseitig nach besten Wissen und Gewissen.

Wir sind da um den anderen zu nutzen, nicht flir uns selbst!
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Der Moderator und Griinder

Duliest gerne Eigendarstellungen und Selbstbeschreibungen? Dann bist Du hier leider falsch.

Es geht hier nicht um mich, sondern um Dich und die Ziele, die Du mit Deinem Fitnessbetrieb verfol-
gen mochtest. Mit dem 3030 Braintrust wirst Du Deine Ziele schneller und leichter erreichen!

Wenn Du auf der Suche nach neuen Strategien und ldeen fir lhr Fitnessclub bist, die Dir jede
Menge Umsatz und Gewinn bringen und die daflir sorgen, dass Dein Fitnessstudio eines der erfolg-
reichsten vor Ort wird, dann bist Duim 3030 Braintrust genau richtig.

Hier erfahrst Du von anderen erfolgreichen
Unternehmern, wie Du Deinen Umsatz
steigern und die Gewinnung von Neukunden
automatisieren kannst, um deutlich mehr
Zeit fur Familie, Freunde und Hobbys zu
haben.

Der 3030 Braintrust ist der Erfolgsturbo fir
alle erfolgreichen Studioinhaber!

a _
S0
mhorste Schéffer

PS: Du Kkannst Dich jetzt auf folgender
Website zum 3030 Braintrust bewerben.
Bitte habe Verstandnis, dass wir nicht jede
Bewerbung zum exklusiven 3030 Braintrust
zulassen kénnen.

www.3030braintrust.com/bewerbung
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